CONCURSO PUBLICO DA GUARDA CIVIL

MUNICIPAL DE LEOPOLDINA/MG %IBGP
\\, INSTITUTO BRASILEIRO

EDITAL N°01/2023 \\ DE GESTAQ E PESQUISA

CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGO PUBLICO EFETIVO DE GUARDA CIVIL
MUNICIPAL (MASCULINO E FEMININO) DO QUADRO GERAL DE PESSOAL DO MUNICIPIO
LEOPOLDINA/MG - EDITAL N° 01/2023
RETIFICACAO N° 03

O Municipio de Leopoldina/MG e o Instituto Brasileiro de Gestao e Pesquisa — IBGP RESOLVEM
RETIFICAR o Edital n° 01/2023, de 21/12/2023, e respectivo Anexo XIllI, na forma abaixo especificada:

EDITAL N°01/2023

ONDE SE LE:
1.3. O Concurso Publico sera realizado pelo Instituto Brasileiro de Gestao e Pesquisa (IBGP), em todas as
respectivas etapas, visando-se o0 preenchimento das vagas dispostas na Tabela | deste Edital, durante o
prazo de validade, de acordo com a necessidade e a conveniéncia do Municipio de Leopoldina/MG.

LEIA-SE:
1.3. O Concurso Publico sera realizado pelo Instituto Brasileiro de Gestdo e Pesquisa (IBGP), em todas as
respectivas etapas, visando-se 0 preenchimento das vagas dispostas na Tabela | deste Edital, durante o
prazo de validade previsto no item 1.7. deste Edital.

ONDE SE LE:

1.9. Constituem Anexos deste Edital, dele fazendo parte integrante:
Anexo | — Requisitos e Atribui¢es do Cargo Pablico;
Anexo Il — Contedos Programaticos;
Anexo I11 — Declaragdo para Solicitacao de Isencdo de Pagamento da Taxa de Inscri¢éo;
Anexo IV — Modelo de Atestado Médico para a vaga de Pessoas com Deficiéncia (PcD);
Anexo V — Modelo de Atestado Médico para Prova de Capacidade Fisica;
Anexo VI — Protocolo de Exames Médicos de Seguranca do Trabalho — para candidatos de Ampla
Concorréncia e PcD;
Anexo VII — Formulario e Declaragdo de Sindicancia Social,
Anexo VIII — Matriz Curricular do Curso de Formacao;
Anexo IX — Formulério para Recursos Impresso;
Anexo X — Cronograma Preliminar;
Anexo XI — Modelo de Declaracdo para candidatos que se declararam negros ou pardos.

LEIA-SE:

1.9. Constituem Anexos deste Edital, dele fazendo parte integrante:
Anexo | — Requisitos e Atribui¢es do Cargo Publico;
Anexo Il — Contetidos Programaticos;
Anexo I11 — Declaragéo para Solicitacdo de Isencdo de Pagamento da Taxa de Inscrigéo;
Anexo IV — Modelo de Atestado Médico para a vaga de Pessoas com Deficiéncia (PcD);
Anexo V — Modelo de Atestado Médico para Prova de Capacidade Fisica;
Anexo VI — Protocolo de Exames Médicos de Seguranca do Trabalho — para candidatos de Ampla
Concorréncia e PcD;
Anexo VII — Formulario e Declaracao de Sindicancia Social;
Anexo VIII — Matriz Curricular do Curso de Formacéo;
Anexo IX — Formulario para Recursos Impresso;
Anexo X — Cronograma Preliminar;
Anexo XI — Modelo de Declaragéo para candidatos que se declararam negros ou pardos;
Anexo XIlI — Modelo de Atestado Médico para Candidata Gestante ou em Periodo Pos-parto —
Solicitagdo de Remarcacéao da Prova de Capacidade Fisica.
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ONDE SE LE:
9.3.1. A 2% etapa serd composta de Prova de Capacidade Fisica, de carater eliminatorio.

LEIA-SE:
9.3.1.A 2% etapa sera composta de Prova de Capacidade Fisica, de carater eliminatorio e
classificatorio.

ONDE SE LE:
9.3.18. O exame seréa fotografado e filmado e devera ser mantido até a finalizacdo da respectiva etapa,
ap0s esgotados 0s prazos recursais.

LEIA-SE:
9.3.18. A execucdo da Prova de Capacidade Fisica podera ser filmada pela comisséo responsavel pela
realizacdo desta fase e sera mantida até a finalizacdo da respectiva etapa, apds esgotados 0s
prazos recursais.

ONDESELE:
9.3.23.1. TESTE DINAMICO NA BARRA FIXA

9.3.23.1.1. DO TESTE MASCULINO

A) A metodologia de preparagdo e execucao do teste de flexdo em barra fixa para os candidatos do
sexo masculino obedecera aos seguintes critérios:

I. Posigdo inicial: ao comando “Em posi¢do”, o candidato devera dependurar-se na barra, com
pegada pronada (dorsos das maos voltados para o corpo do executante), mantendo 0s
cotovelos estendidos, podendo receber ajuda para atingir essa posi¢do, devendo manter o
corpo na vertical, sem contato com o solo e com as barras de sustentagéo lateral, abertura
das méaos corresponde a distancia biacromial (largura dos ombros); e

Il. Execugdo: ao comando “Iniciar”, o candidato flexionara simultaneamente os cotovelos até
que o queixo ultrapasse a parte superior da barra, estendendo novamente o brago e voltando
a posicdo inicial, sendo assim considerado um movimento completo (uma flex&o).

B) O movimento de execucéo s6 serd considerado completo com a total extensdo dos cotovelos.

C) A nédo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de nova execucdo é considerado um
movimento incorreto, o qual ndo sera computado no desempenho do candidato.

D) Néo sera permitido ao candidato do sexo masculino, quando da realizagdo do teste de flexdo em
barra fixa:

I. Tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentacdo da barra ap6s o inicio das
execucdes, sendo permitida a flex&o de joelho para evitar o toque no solo;

Il. ApOs a tomada de posicgéo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;
I11. Utilizar luvas ou qualquer outro artificio para protecdo das maos; ou
IV. Apoiar o queixo na barra;
V. Realizar o teste de barra utilizando movimentos ciclicos de impulsao corporal (“kipping”
ou barra estilo “butterfly”).

E) O teste sera interrompido caso ocorram quaisquer das proibi¢des descritas no item anterior. O
desempenho do candidato até o momento da interrupcdo serd considerado como indice da
tentativa.

F) Quando da realizacdo do teste de flexdo em barra fixa, serd permitido ao candidato a realizagéo
em somente 01(uma) tentativa.
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G) O candidato que ndo obtiver o desempenho minimo de 03(trés) flexdes consecutivas na
primeira e Unica tentativa estard impedido de prosseguir no exame de capacidade fisica e sera
considerado eliminado do certame.

9.3.23.2.1SOMETRIA

90.3.23.2.1. DO TESTE FEMININO

A) A metodologia de preparagédo e execugdo do teste de flexdo em barra fixa feminina para as
candidatas obedecera aos seguintes critérios:

I. Posi¢do inicial: a0 comando “Em posi¢éo”, a candidata devera dependurar-se na barra com
pegada pronada (dorsos das maos voltados para o corpo do executante), mantendo 0s
bracos flexionados e 0 queixo acima da parte superior da barra, sem nela apoiar-se,
podendo fazer uso de suporte ou plataforma para atingir essa posi¢ao;

Il. Execucdo: depois de tomada a posigdo inicial pela candidata, ao comando “Iniciar”,
estando ela pendurada somente pelas maos, o avaliador da prova iniciara imediatamente a
cronometragem do tempo, devendo a candidata permanecer na posicao descrita no item I;
e

I11. O avaliador ira cessar a contagem do tempo no instante em que a candidata descontinuar a
sustentagcdo na posigédo descrita no item | (deixar que 0 queixo atinja posi¢do abaixo da
parte superior da barra, ou apoiar 0 queixo na barra) ou atingir o tempo maximo da tabela
de pontuacao.

B) Ao final da execucdo, o fiscal avisara o tempo decorrido.

C) Néo sera permitido a candidata, quando da realizacéo do teste de flexdo em barra fixa:

I. Tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentacdo da barra apds o inicio da
cronometragem, sendo permitida a flexdo de joelhos para evitar o toque no solo.

Il. Apoés a tomada da posicdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

I11. Utilizar luva(s) ou qualquer outro artificio para protecdo das maos;

IV. Permitir que o queixo fique abaixo da parte superior da barra;

V. Apoiar o queixo na barra.

D)O teste sera interrompido caso ocorram quaisquer das proibicdes do item anterior. O
desempenho da candidata até o0 momento da interrupcdo serd considerado como indice da
tentativa.

E) Quando da realizacdo do teste de flexdo em barra fixa, sera permitido a candidata a realizacao
em somente 01(uma) tentativa.

F) A candidata do sexo feminino que ndo obtiver o desempenho minimo de 10(dez) segundos em
suspensdo na primeira e Unica tentativa estara impedida de prosseguir no exame de capacidade
fisica e sera considerada eliminada do certame.

9.3.23.3.D0 TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL — MASCUL INO E FEMININO
A) O teste de flexdo abdominal devera ser realizado em local com condic¢des adequadas, piso regular
e uniforme, com utilizacdo de colchonete ou material (Etil, Vinil e Acetato — EVA) para protegéo
da coluna.
B) A metodologia para a preparacdo e execucdo do teste em flexdo abdominal remador para os
candidatos do sexo masculino e para as candidatas do sexo feminino obedecera aos seguintes
critérios:
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I. Posicdo inicial: o candidato deverad posicionar-se em decubito dorsal (barriga voltada para
cima) com os bragos cruzados sobre o térax, maos tocando o ombro oposto (méo esquerda
tocando-se o0 ombro direito e mao direita tocando o ombro esquerdo), pernas flexionadas a 90°
e planta dos pés em contato com o solo, recebendo-se auxilio de um avaliador para que, durante
0 teste, permanega com 0s pés em contato com o solo;

Il. Execucédo: ao comando de "Iniciar", o candidato flexionara o tronco ate tocar os joelhos, na
parte da frente, regido central da patela, com os cotovelos e retornara a posicao inicial, de forma
que a escépula encoste no solo, completando-se uma repeticéo.

C) O(a) candidato(a) realizara o quantitativo de repeticoes completas estabelecidas no item “H”
no tempo de 01(um) minuto.

D) Nao sera permitido ao candidato, quando da realizacdo do teste de flexdo abdominal, receber
qualquer tipo de ajuda fisica.

E) Durante a execucdo do exercicio, o candidato que perder o contato das maos com os ombros nao
tera validada a contagem daquele movimento.

F) A pontuacdo atribuida ao candidato correspondera ao niumero de repeticdes validas executadas até
0 momento da interrupcéo do teste.

G) Quando da realizacdo do teste de flexdo em barra fixa, sera permitido ao candidato a realizacédo
em somente 01(uma) tentativa.

H) O candidato do sexo masculino que ndo obtiver o desempenho minimo de 31(trinta e uma)
flexdes consecutivas na primeira e Unica tentativa e a candidata do sexo feminino que nao
obtiver o desempenho minimo de 25(vinte e cinco) flexdes consecutivas na primeira e Unica
tentativa estara impedido(a) de prosseguir no exame de capacidade fisica e sera
considerado(a) eliminado(a) do certame.

9.3.23.4.DO TESTE DE AGILIDADE (SHUTTLE RUN) - MASCULINO E FEMININO
A) O teste visa avaliar a agilidade, caracterizada pela capacidade de realizar trocas rapidas de direcdo,
sentido e deslocamento da altura do centro de gravidade de todo corpo ou parte dele, e sera
aplicado da seguinte maneira:

I. O teste serd aplicado em superficie plana sobre piso de quadra esportiva ou asfaltico,
demarcada. Serdo utilizados 02(dois) blocos de madeira nas medidas de aproximadamente
05(cinco) cm x 10(dez) cm. Serdo demarcadas no solo 02(duas) linhas paralelas distantes
9,14(nove virgula quatorze) metros uma da outra, medidas a partir dos bordos externos. Os
02(dois) blocos de madeiras serdo colocados a 10(dez) centimetros da linha da externa e
separados entre si por um espaco de 30(trinta) centimetros.

Il. O(a) candidato(a) avaliado(a) deve se colocar em afastamento anteroposterior das pernas,
posicionando-se o pé anterior antes e 0 mais préximo possivel da linha de largada; por meio do
comando “Atencdo, j&!”, o avaliador inicia o teste acionando o cronémetro, devendo-se 0O
candidato simultaneamente correr com a maxima velocidade até os blocos, pegar um deles e
retornar ao ponto onde partiu, depositando-se esse bloco atras da linha de largada; ap6s e sem
interromper a corrida, vai em busca do segundo bloco, procedendo-se da mesma forma; o
cronémetro serd parado quando o candidato colocar o ultimo bloco no solo e transpor um dos
pés apos a linha final, também devera o candidato, ao pegar ou deixar o bloco, transpor
totalmente com pelo menos um dos pés as linhas que limitam o espa¢o demarcado e tocar o
chédo, bem como néo podera jogar os blocos no solo, mas sim devera coloca-los sobre o solo.

B) O candidato do sexo masculino devera executar o teste, como descrito, em até 13seg30cent

(treze segundos e trinta centésimos).

C) A candidata do sexo feminino devera executar o teste, conforme descrito, em até 14seg30cent

(quatorze segundos e trinta centésimos).

D) Nao sera permitido ao(a) candidato(a), quando da realizacdo do teste:

I.  Jogar ou arremessar 0s blocos a qualquer tempo;

IIl. Pisar na linha de largada, antes do inicio da prova;

lll. Apanhar ou colocar os blocos sem ultrapassar as linhas.
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Quando da realizacdo do Teste de Agilidade (Shuttle Run), caso extrapole o tempo méaximo de
realizacdo do teste sera concedido ao(a) candidato(a) o direito a uma segunda tentativa, no minimo
02(dois) minutos apos a primeira tentativa.

Os(as) candidatos(as) que ndo executarem o teste no tempo minimo previsto e de acordo com
as regras estabelecidas serdo considerados(as) inaptos(as) e eliminados(as) do Concurso
Publico.

9.3.23.5.D0 TESTE DE CORRIDA DE 2.400(DOIS MIL E QUATROCENTOS) METROS, EM ATE

12(DOZE) MINUTOS MASCULINO E EM ATE 15(QUINZE) MINUTOS FEMININO

A)

B)

C)

D)
E)

F)

LEIA-SE:

O teste de corrida, de 2.400(dois mil e quatrocentos) metros para homens e mulheres, tera inicio

e termino marcados por emissdo de sinal sonoro e sera aplicado em local adequado, plano, com

distancias marcadas.

A metodologia de preparacdo e execucao do teste de corrida de 2.400(dois mil e quatrocentos)

metros para homens e mulheres obedecera aos seguintes aspectos:

l. A prova ¢ iniciada com o comando “Atencdo, ja!”, acionando-se, concomitantemente, o
crondmetro e finalizada com a passagem pela marca de 2.400(dois mil e quatrocentos) metros.

IIl. O(a) candidato(a) devera percorrer a distancia de 2.400(dois mil e quatrocentos) metros, no
tempo maximo de 12(doze) minutos masculino e maximo de 15(quinze) minutos feminino.

lll. O(a) candidato(a) podera, durante o teste de corrida aerdbica, deslocar-se em qualquer ritmo,
correndo, trotando ou caminhando, ndo podendo, em hipéGtese alguma, parar e depois
prosseguir.

N&o sera permitido ao candidato, quando da realizacao do teste de corrida de 2.400(dois mil e

quatrocentos) metros:

I. Depois de iniciada a corrida, abandonar a pista antes da liberacao do fiscal;

IIl. Deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo em relagdo a marcagdo da pista, apds
findado o teste, sem a respectiva liberacdo do fiscal; ou

Il. Dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica;

IV.Parar o deslocamento durante o teste.

Cada candidato(a) terd apenas uma tentativa para realizar o teste.

O teste do candidato sera interrompido caso este descumpra as regras estabelecidas neste Edital,

sendo a distancia percorrida desconsiderada, implicando-se a eliminac&o do candidato.

O candidato que ndo alcancar a distancia minima de 2.400(dois mil e quatrocentos) metros

no tempo estabelecido, de até 12(doze) minutos para homens e de até em 15(quinze) minutos

para mulheres, serdo impedidos de prosseguir nas demais fases do Concurso Publico e

serdo considerados eliminados do certame.

9.3.23.1.TESTE DINAMICO NA BARRA FIXA

9.3.23.1.1. DO TESTE MASCULINO

A) Avaliacdo da Forca de resisténcia de braco na barra fixa - Flex&o dinamica (isotdnica) na barra -

Masculino tem por objetivo mensurar indiretamente a forca de resisténcia dos membros
superiores.

B) A metodologia de preparagéo e execugéo do teste de flexdo em barra fixa para os candidatos do

sexo masculino obedecera aos seguintes critérios:
I. A barra deve ser instalada a uma altura tal que o candidato, mantendo-se pendurado com
0s cotovelos em extensdo, ndo tenha contato dos pés com o solo;
Il.  As méos, durante a pegada, devem estar com os dorsos voltados para o rosto (posicéo
pronada), e distantes a uma largura correspondente a dos ombros do candidato;

1. Os membros superiores devem estar completamente estendidos;
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IV.  Apo0s assumir a posicao, o candidato devera elevar o corpo até que o queixo ultrapasse o
nivel da barra, ap0s o que retornara a posicéo inicial;

V. O movimento é repetido tantas vezes quanto possivel, sem limite de tempo;

VI.  As pernas do candidato deverdo permanecer na posicao estendida e paralelas durante toda
a execucao dos movimentos;

VII.  N&o sera permitido o uso de acessorios pelo candidato para realizar a modalidade;

VIIl.  Sera contado o nimero de movimentos completados, desde que cumpra os demais
procedimentos acima descritos;

IX. Ao atingir o numero maximo de repeticdes, o candidato podera ser orientado pelo avaliador

a descer da barra.

C) O movimento de execucdo s6 sera considerado completo com a total extensdo dos cotovelos
para o inicio de flexdo.

D) Sera permitido o repouso entre um movimento e outro, com os bragos totalmente estendidos,
contudo o candidato ndo podera apoiar 0s pés.

E) O queixo do candidato devera ultrapassar o nivel da barra durante o movimento de flexdo dos
cotovelos (subida).

F) A ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de nova execucdo € considerado um
movimento incorreto, o qual ndo sera computado no desempenho do candidato.

G) Ndo seré permitido ao candidato do sexo masculino, quando da realizacdo do teste de flexdo em
barra fixa:

I.  Movimentos de quadris ou pernas e extensdo da coluna cervical como formas de auxiliar
na execucao da modalidade;
Il. Tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentacdo da barra ap6s o inicio das
execucdes, sendo permitida a flexdo de joelho para evitar o toque no solo;
I1l. Apos a tomada de posicdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;
IV. Utilizar luvas ou qualquer outro artificio para protecdo das méos;
V. Apoiar o queixo na barra;
VI. Realizar o teste de barra utilizando movimentos ciclicos de impulsdo corporal (“kipping”
ou barra estilo “butterfly”).

H) Os movimentos ndo executados completamente ou de forma incorreta ndo serdo considerados,
para efeito de contagem.

I) A contagem sera interrompida caso ocorram quaisquer das proibi¢des descritas nos incisos dos
itens Il a VI da alinea G. O desempenho do candidato até 0 momento da interrupcéo sera
considerado como indice da tentativa.

J) Quando da realizacdo do teste de flexdo em barra fixa, serd permitido ao candidato a realizacdo
em somente 01(uma) tentativa.

K) O candidato que ndo obtiver o desempenho minimo de 02(duas) execucdes na primeira e Unica
tentativa estard impedido de prosseguir no exame de capacidade fisica e serd considerado
eliminado do certame.

L) A barra fixa necesséria a aplicacdo do teste devera ter, aproximadamente, 02(duas) polegadas
de diametro.

M)A pontuacdo no teste de flexdo em barra fixa para os candidatos do sexo masculino, sera
atribuida conforme a tabela a seguir:
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Quantidade de Flexdes Pontos
Abaixo de 2 0,0 - Eliminado

02 2,0

03 8,0

04 14,0

05 20,0

06 26,0

07 32,0

08 38,0

09 44,0

10 50,0

9.3.23.2.1SOMETRIA

9.3.23.2.1. DO TESTE FEMININO
A) Avaliacdo da forca de resisténcia de brago na barra fixa Flex&o estatica (isométrica) - Feminino
tem por objetivo mensurar indiretamente a forga de resisténcia dos membros superiores.
B) A metodologia de preparacdo e execucdo do teste de flexdo em barra fixa feminina para as
candidatas obedecera aos seguintes critérios:
I. As maos, durante a pegada, devem estar com 0s dorsos voltados para o0 rosto (posi¢ao
pronada) e distantes a uma largura correspondente a dos ombros da candidata;

Il. A candidata podera ser auxiliada por um apoio (banco, cadeira, escada, plataforma ou
suporte da barra, possivelmente disponiveis, dentre outros) para se posicionar na barra, até
que seu queixo ultrapasse o nivel da barra, para o inicio da modalidade;

I1l. ApoOs a candidata estar em posi¢do para iniciar a modalidade, serd retirado o apoio,
momento em que sera acionado o crondmetro, iniciando-se a avaliacéo;

IV. A candidata devera utilizar forca maxima, objetivando manter-se, pela for¢ca dos membros
superiores, suspensa durante o maior tempo possivel, com o queixo acima do nivel da barra,
sem tocé-la;

V. O crondmetro sera travado quando a candidata sair da posi¢do do queixo acima do nivel da
barra ou encosta-lo na barra ou ainda encostar 0s pés nos postes de sustentacao;

VI. As pernas da candidata deverdo permanecer na posicédo flexionadas e cruzadas durante toda
a execucdo da modalidade;

VII. Nao sera permitido o uso de acessorios pela candidata para realizar a modalidade;
VIII. Sera pontuado o tempo em que a candidata conseguir manter-se com 0 queixo acima do
nivel da barra, desde que também cumpra os demais procedimentos acima descritos.

C) Ao final da execucéo, o fiscal avisard o tempo decorrido.
D) Néo serd permitido a candidata, quando da realizac&o do teste de flexdo em barra fixa:
I.  Que a candidata encoste 0 queixo na barra;
Il.  Movimentos de quadris ou pernas e extensdo da coluna cervical como formas de auxiliar
na execucao da modalidade.

E) O teste sera interrompido caso ocorram quaisquer das proibicGes do item anterior. O
desempenho da candidata até o0 momento da interrupcdo serd considerado como indice da
tentativa.

F) Quando da realizagdo do teste de flexdo em barra fixa, sera permitido a candidata a realizacdo
em somente 01(uma) tentativa.
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G) A candidata do sexo feminino que ndo obtiver o desempenho minimo de 05(cinco) segundos

em suspensdo na primeira e Unica tentativa estara impedida de prosseguir no exame de
capacidade fisica e seré considerada eliminada do certame.

H) A barra fixa necessaria a aplicacdo do teste devera ter, aproximadamente, 02(duas) polegadas

de diametro.

I) A pontuacdo no teste de flexdo em barra fixa para as candidatas do sexo feminino, seré atribuida

conforme a tabela a seguir:

Tempo de permanéncia em
~ Pontos
sustentacdo (segundos)

Abaixo de 05700 0,0 - Eliminada
05700 a 09°99 2,0
10700 a 13799 8,0
14700 a 1799 14,0
18700 a 21799 20,0
22700 a 25799 26,0
26700 a 29”99 32,0
30700 a 33799 38,0
34”00 a 37799 44,0
38700 ou mais 50,0

9.3.23.3.DO TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL — MASCULINO E FEMININO

A) O teste de flexdo abdominal tem por objetivo mensurar indiretamente a resisténcia da musculatura
abdominal e devera ser realizado em local com condic¢des adequadas, piso regular e uniforme, com
utilizacdo de colchonete ou material (Etil, Vinil e Acetato — EVA) para protecdo da coluna.

B) A metodologia para a preparacdo e execucdo do teste em flexdo abdominal remador para os
candidatos do sexo masculino e para as candidatas do sexo feminino obedecera aos seguintes
critérios:

V.

VI.

VII.

VIII.

Inicialmente, o candidato coloca-se deitado em decubito dorsal, com os membros inferiores
estendidos paralelamente e os membros superiores estendidos, também, paralelamente, porém
acima da cabeca com o dorso das méos tocando o solo;

. Ao comando do aplicador, o candidato inicia a modalidade, flexionando, simultaneamente, o

quadril e os joelhos, com as plantas dos pés apoiadas no solo, adotando a posicdo sentada,
mantendo os bracos estendidos paralelos ao solo, de modo que os cotovelos alinhem com os
joelhos, retornando a posicao inicial, quando os membros superiores, estendidos ou néo,
deverdo encostar-se ao solo acima da cabega, momento em que serd contabilizado uma
execucao;

O afastamento entre os membros inferiores ndo deve exceder a largura dos quadris do candidato
e o0 afastamento dos membros superiores ndo deve exceder a largura dos seus ombros;

Ao comando de "Prepara! “Vai!", aciona-se o crondmetro e o candidato inicia 0s movimentos;
Ao comando de “Parou!” ¢ finalizado a execu¢ao dos movimentos ¢ o cronometro € travado;
O repouso entre 0s movimentos é permitido na posicao inicial, entretanto o objetivo é realizar
0 maior nimero de execugdes possiveis em 30(trinta) segundos;

Somente serdo considerados para contagem 0s movimentos executados completos e
corretamente;

Né&o sera computada a repeticdo quando o candidato utilizar qualquer forma de auxilio durante
0 movimento, como abragar ou apoiar-se nos joelhos e/ou nas pernas, ou ainda apoiar 0s
cotovelos no solo;

. Os pés deverdo tocar o solo durante a execu¢do do movimento tanto na flexdo, quanto na

extensdo de tronco/quadril;
Devera ocorrer, simultaneamente, a flexao e extensdo do quadril, tronco e joelhos do candidato;
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X1. N&o sera permitido o uso de acessérios pelo candidato para realizar a modalidade.

C)
D)
E)

F)

O(a) candidato(a) realizara o quantitativo de repeti¢cGes completas estabelecidas no item “F”
no tempo de 30(trinta) segundos.

A pontuacdo atribuida ao(a) candidato(a) correspondera ao numero de repeticdes validas
executadas até o momento da interrupc¢éo do teste.

Quando da realizagdo do teste de flexdo abdominal, sera permitido ao(a) candidato(a) a realizacéo
em somente 01(uma) tentativa.

A pontuacgdo no teste de flexdo abdominal, para os(as) candidatos(as) dos sexos masculino e
feminino, sera atribuida conforme a tabela a seguir:

Quantidade de Abdominais
- — Pontos
Masculino/ Feminino
Abaixo de 15 0,0 - Eliminado

16/17 2,0

18/19 8,0

20/21 14,0

22123 20,0

24/25 26,0

26/27 32,0

28/29 38,0

30 44,0

31 ou mais 50,0

9.3.23.4.DO TESTE DE AGILIDADE (SHUTTLE RUN) — MASCULINO E FEMININO

A)

B)
C)

D)

E)

O teste visa avaliar a agilidade, caracterizada pela capacidade de realizar trocas rapidas de direcéo,
sentido e deslocamento da altura do centro de gravidade de todo corpo ou parte dele, e sera
aplicado da seguinte maneira:

. O teste serd aplicado em superficie plana sobre piso de quadra esportiva ou asfaltico,
demarcada. Serdo utilizados 02(dois) blocos de madeira nas medidas de aproximadamente
05(cinco) cm x 10(dez) cm. Serdo demarcadas no solo 02(duas) linhas paralelas distantes
9,14(nove virgula quatorze) metros uma da outra, medidas a partir dos bordos externos. Os
02(dois) blocos de madeiras serdo colocados a 10(dez) centimetros da linha da externa e
separados entre si por um espaco de 30(trinta) centimetros.

Il. O(a) candidato(a) avaliado(a) deve se colocar em afastamento anteroposterior das pernas,
posicionando-se o0 pé anterior antes e 0 mais proximo possivel da linha de largada; por meio do
comando “Atencdo, j&!”, o avaliador inicia o teste acionando o cronémetro, devendo-se 0O
candidato simultaneamente correr com a maxima velocidade até os blocos, pegar um deles e
retornar ao ponto onde partiu, depositando-se esse bloco atras da linha de largada; ap6s e sem
interromper a corrida, vai em busca do segundo bloco, procedendo-se da mesma forma; o
cronémetro serd parado quando o candidato colocar o ultimo bloco no solo e transpor um dos
pés apos a linha final; também devera o candidato, ao pegar ou deixar o bloco, transpor
totalmente com pelo menos um dos pés as linhas que limitam o espa¢o demarcado e tocar o
chédo, bem como néo podera jogar os blocos no solo, mas sim devera coloca-los sobre o solo.

O candidato do sexo masculino devera executar o teste, como descrito, em até 13seg30cent

(treze segundos e trinta centésimos).

A candidata do sexo feminino devera executar o teste, conforme descrito, em até 14seg30cent

(quatorze segundos e trinta centésimos).

N&o seré permitido ao(a) candidato(a), quando da realizacéo do teste:

I. Jogar ou arremessar os blocos a qualquer tempo;

IIl. Pisar na linha de largada, antes do inicio da prova;

lll. Apanhar ou colocar os blocos sem ultrapassar as linhas.

A pontuacéo no Teste de Agilidade (Shuttle Run), para os(as) candidatos(as) dos sexos masculino
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‘_rempo (segundos) _ Pontos
Masculino Feminino

Acima de 13730 Acima de 14”30 0,0 - Eliminado
13701 a 13730 14701 a 14”30 2,0
12731 a 13”00 13731 a 14”00 8,0
12701 a 1230 13701 a 13730 14,0
11731 a 12700 12”31 a 13”00 20,0
11701 a 11730 12701 a 12”30 26,0
10”31 a 11700 11731 a 12”00 32,0
10701 a 10”30 11701 a 11730 38,0
9731 a 10”00 10”31 a 11700 44,0
9”30 ou menos 10”30 ou menos 50,0

9.3.23.5.D0 TESTE DE CORRIDA DE 12(DOZE) MINUTOS DE, NO MINIMO, 2.000(DOIS MIL)

METROS PARA O SEXO MASCULINO E DE, NO MINIMO, 1.800(UM MIL E

OITOCENTOS) METROS PARA O SEXO FEMININO

A)

B)

C)

D)

E)
F)

G)

O teste de corrida de 12(doze) minutos, que tera a distancia minima percorrida de 2.000(dois mil)
metros para homens e 1.800(um mil e oitocentos) metros para mulheres, tera inicio e término
marcados por emissao de sinal sonoro e sera aplicado em local adequado, plano, com distancias
marcadas.

A metodologia de preparacéo e execucao do teste de corrida de 12(doze) minutos para homens e

mulheres obedecera aos seguintes aspectos:

l. A prova ¢ iniciada com o comando “Atencdo, ja!”, acionando-se, concomitantemente, o
cronémetro e finalizada com o tempo de 12(doze) minutos, mediante emisséao de sinal sonoro.

Il. Se o(a) candidato(a) ndo percorrer as distancias minimas de 2.000(dois mil) metros para
homens e 1.800(um mil e oitocentos) metros para mulheres, no tempo maximo de 12(doze)
minutos seré eliminado.

lll. O(a) candidato(a) poderd, durante o teste de corrida aerdbica, deslocar-se em qualquer ritmo,
correndo, trotando ou caminhando, ndo podendo, em hipGtese alguma, parar e depois
prosseguir.

N&o sera permitido ao candidato, quando da realizacdo do teste de corrida de 12(doze) minutos

para homens e mulheres:

I. Depois de iniciada a corrida, abandonar a pista antes da liberacdo do fiscal;

IIl. Deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo em relacdo a marcacdo da pista, apds
findado o teste, sem a respectiva liberacdo do fiscal;

lIl. Dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica;

IV.Parar o deslocamento durante o teste.

O candidato que deixar qualquer objeto pessoal cair na pista, durante a execucao do teste, sera

eliminado.

Cada candidato(a) tera apenas uma tentativa para realizar o teste.

O teste do candidato sera interrompido caso este descumpra as regras estabelecidas neste Edital,

sendo a distancia percorrida desconsiderada, implicando-se a eliminacéo do candidato.

A pontuacdo no teste de corrida de 12(doze) minutos, para os(as) candidatos(as) dos sexos

masculino e feminino, serd atribuida conforme a tabela a seguir:

Distancia (metros)
- — Pontos
Masculino Feminino
Abaixo de 2.000m Abaixo de 1.800m 0,0 - Eliminado
2.000m 1.800m 2,0
2.100m 1.900m 8,0
2.200m 2.000m 14.0
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2.300m 2.100m 20,0
2.400m 2.200m 26,0
2.500m 2.300m 32,0
2.600m 2.400m 38,0
2.700m 2.500m 44,0
2.800m ou mais 2.600m ou mais 50,0

INCLUI-SE:
9.3.23.6.A definicdo da ordem de realizacdo dos testes sera informada na data de realizacdo da Prova
de Capacidade Fisica, sendo que todos os candidatos executardo os testes na mesma ordem.

9.3.24. Para ser APROVADO na Prova de Capacidade Fisica, o candidato ndo podera zerar nenhum
dos exercicios (menos de 2,0 pontos) e terd que atingir o indice minimo exigido em cada
modalidade, sendo que os pontos que o candidato obtiver acima do indice minimo serdo
somados como critérios de classificacdo, conforme tabelas contidas neste Edital. Os candidatos
gue ndo atingirem o indice minimo estardo automaticamente eliminados do Concurso Publico.

INCLUI-SE:

9.3.28. E assegurado a candidata gestante ou em periodo de pos-parto o direito de realizar, sob a propria
responsabilidade, a Prova de Capacidade Fisica no(s) local(is) e data(s) fixados no Edital do Concurso
Publico. No entanto, caso a candidata gravida ou em periodo de puerpério (até o 45° dia p6s-parto)
queira a remarcacdo da Prova de Capacidade Fisica, devera comprovar documentalmente por atestado
meédico a necessidade.

9.3.28.1.Seré concedida a remarcacdo da Prova de Capacidade Fisica independentemente da data de inicio da
gravidez, das condicdes fisica e clinica da gestante, da natureza e do grau do esforco fisico e do local
de realizacdo do teste, desde que a candidata cumpra o disposto nesse Edital.

9.3.28.2.Na data e horério estabelecidos na convocacao para a Prova de Capacidade Fisica, a candidata devera
se apresentar para a entrega do atestado médico, conforme modelo Anexo XI1 deste Edital.

9.3.28.3.0 Atestado Médico devera conter a assinatura, o carimbo e o namero de registro no Conselho
Regional de Medicina do Médico Ginecologista-obstetra, e ter sido expedido no prazo maximo
15(quinze) dias da data prevista para a realizacdo da Prova de Capacidade Fisica.

9.3.28.4.A candidata que ndo se manifestar na data determinada no item 9.3.28.2. perdera o direito de solicitar
a remarcacao da Prova de Capacidade Fisica.

9.3.28.5.Seréa publicado, juntamente com o resultado da Prova de Capacidade Fisica, o parecer da Comissao
do Concurso Publico referente a solicitacdo de remarcacdo do teste para as candidatas que assim o
requereram.

9.3.28.6.Deferido o requerimento da remarcacao da Prova de Capacidade Fisica, o dia, o local e o horério do
teste serdo determinados pelo IBGP, em prazo néo inferior a 45(quarenta e cinco) dias da data do
término da gravidez.

9.3.28.7.E de responsabilidade da candidata comunicar formalmente ao IBGP o nascimento ou a interrupgéo
da gestacdo. Caso a comunicagao seja superior a 45(quarenta e cinco) dias ap0s o evento (nascimento
ou aborto), a candidata sera penalizada com a exclusdo desse Concurso Publico.

9.3.28.8.A candidata com pedido de remarcacgdo deferido seguird nas listas referentes as proximas fases, sob
condicional, até que sejam realizados os testes e a subsequente aprovacao.
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9.3.28.9.A nomeagdo ou admissdo e o inicio do exercicio das atividades no emprego da candidata ficam
condicionados a aprovacao dessa fase.

9.3.28.10. O disposto nesse item nao se estende a mée adotante.

9.3.29. O candidato que deixar de comparecer a essa etapa, sob qualquer motivo, sera eliminado do Concurso
Publico.

9.3.30. Os casos omissos que existirem serdo avaliados e decididos pela equipe de coordenacdo no dia da
Avaliacdo do Teste Capacitacdo Fisica.

9.3.31. Ap6s a Prova Objetiva de Multipla Escolha e a Prova de Capacidade Fisica, e antes da realizacdo da
Avaliacao Psicologica, sera publicada uma listagem de classificacdo geral de notas dos aprovados até
essa fase do Concurso Pablico, em que, segundo 0 nimero de vagas, serdo convocados para as demais
etapas do Concurso Publico, assim como para os candidatos aprovados dentro das reservas de cotas.

9.3.32. A classificacdo geral sera feita em ordem decrescente do total de pontos obtidos na somatéria dos
pontos da Prova Objetiva de Multipla Escolha e Prova de Capacidade Fisica.

ONDE SE LE:

10.4. Serdo convocados para a Avaliagdo Psicoldgica, por meio de divulgacdo no endereco eletrénico
novo.ibgpconcursos.com.br, os candidatos aptos na Prova de Capacidade Fisica, limitados ao total de
03(trés) vezes o numero de vagas ofertadas para cada cargo, respeitando-se a classificacdo
estabelecida no subitem 9.2.20. deste Edital em ordem crescente, acrescido dos candidatos empatados
na ultima posicdo, considerando-se a equivaléncia de percentual das cotas estabelecidas para vagas
reservadas para PcD e negros ou pardos. Nao havendo candidatos aprovados para as vagas reservadas,
as vagas remanescentes serdo consideradas na ampla concorréncia.

LEIA-SE:

10.4. Serdo convocados para a Avaliacdo Psicoldgica, por meio de divulgacdo no endereco eletrénico
novo.ibgpconcursos.com.br, os candidatos aptos na Prova de Capacidade Fisica, limitados ao total de
03(trés) vezes o numero de vagas ofertadas para cada cargo, respeitando-se a classificacdo
estabelecida no subitem 9.3.32. deste Edital em ordem crescente, acrescido dos candidatos empatados
na Gltima posicdo, considerando-se a equivaléncia de percentual das cotas estabelecidas para vagas
reservadas para PcD e negros ou pardos. Ndo havendo candidatos aprovados para as vagas reservadas,
as vagas remanescentes serdo consideradas na ampla concorréncia.

ONDE SE LE:

11.2.Respeitada a aprovacdo e a classificacdo alcancada até a etapa da Avaliagdo Psicoldgica, serdo
convocados para 0 Exame Médico, de carater eliminatorio, os candidatos indicados na Avaliagdo
Psicoldgica, limitados ao total de 02(duas) vezes o nimero de vagas ofertadas para cada cargo,
acrescido dos candidatos empatados na ultima posicéo, considerando-se a equivaléncia de percentual
das cotas estabelecidas para vagas reservadas para PcD e negros ou pardos. N&o havendo candidatos
aprovados para as vagas reservadas, as vagas remanescentes serdo consideradas na ampla concorréncia.

LEIA-SE:

11.2.Respeitada a aprovacdo e a classificacdo alcancada até a etapa da Avaliagdo Psicoldgica, serdo
convocados para 0 Exame Médico, de carater eliminatorio, os candidatos indicados na Avaliagdo
Psicoldgica, limitados ao total de 02(duas) vezes o nimero de vagas ofertadas para cada cargo,
conforme a classificagédo estabelecida no subitem 9.3.32. deste Edital em ordem crescente, acrescido
dos candidatos empatados na ultima posicao, considerando-se a equivaléncia de percentual das cotas
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estabelecidas para vagas reservadas para PcD e negros ou pardos. Ndo havendo candidatos aprovados
para as vagas reservadas, as vagas remanescentes serdo consideradas na ampla concorréncia.

INCLUI-SE:
11.3.4.1.1. A verificacdo da compatibilidade entre a deficiéncia e as atividades inerentes ao cargo
publico para o qual o candidato concorre, seré realizada por Equipe Multiprofissional, a
luz da Lei Federal n® 13.146/2015 e do artigo 5° do Decreto Federal n°® 9.508/2018.

ONDE SE LE:
11.3.4.2.A critério da inspecdo médica oficial, poderdo ser solicitados exames complementares para
a constatacdo da deficiéncia e da aptiddo ou compatibilidade da respectiva deficiéncia com
a natureza e complexidade das atribui¢Ges a serem exercidas no cargo, na forma prevista na
legislacdo especifica.

LEIA-SE:
11.3.4.3. A€rite

legmaga&espeemear (Revogado)

ONDE SE LE:

18.6.0 candidato devera apresentar obrigatoriamente, antes do inicio do Curso de Formacdao, original e
cépia dos documentos comprobatorios exigidos neste item, sendo as autenticacdes realizadas por
servidor pablico da Prefeitura Municipal:

LEIA-SE:

18.6.0 candidato devera apresentar obrigatoriamente, antes de-inicie-do-Curso-de Formaeds; (Revogado)
original e cdpia dos documentos comprobatorios exigidos neste item, sendo as autenticacdes realizadas
por servidor pablico da Prefeitura Municipal:

INCLUI-SE:

ANEXO XII - MODELO DE ATESTADO MEDICO PARA CANDIDATA GESTANTE OU EM
PERIODO POS-PARTO

SOLICITACAO DE REMARCACAO DA PROVA DE CAPACIDADE FiSICA

Atesto que a candidata

documento de identificacdo (RG) n°: , CPF n° , foi
submetida, nesta data, a exame clinico sendo constatada(o):
() Gravidez (periodo Gravidico), cuja idade gestacional é compativel com _ semanase _ dias,
com data provavel do parto prevista para de de
() Periodo de Puerpério, a contar da data do parto, que ocorreu em de de

, de de 20

Assinatura do Médico Ginecologista-Obstetra
CRM N°
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Todas as demais clausulas permanecem inalteradas.
Leopoldina/MG, 07 de maio de 2024

PEDRO AUGUSTO JUNQUEIRA FERRAZ
PREFEITO MUNICIPAL DE LEOPOLDINA/MG
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