
 

 

CONCURSO PÚBLICO DA GUARDA CIVIL MUNICIPAL 

DE ALFENAS/MG - EDITAL Nº 01/2025 
 

RETIFICAÇÃO Nº 02 

 

O Município de Alfenas/MG e o Instituto Brasileiro de Gestão e Pesquisa – IBGP RESOLVEM 

RETIFICAR o Edital nº 01/2025, de 18/08/2025, e o respectivo Anexo V, na forma abaixo especificada: 

 

ONDE SE LÊ: 

9.4.1. A 3ª etapa será composta de Prova de Capacidade Física, de caráter eliminatório, conforme 

estabelecido no art. 15, inciso VI, da Lei Municipal nº 5.312/2024. 

 

LEIA-SE: 

9.4.1. A 3ª etapa será composta de Prova de Capacidade Física, de caráter eliminatório e classificatório, 

conforme estabelecido no art. 17, inciso II, da Lei Municipal nº 5.312/2024, que tem por objetivo 

avaliar a capacidade física e orgânica do candidato para desempenhar as atividades típicas do cargo 

que ocupará, assim como medir as limitações e potencialidades físicas, com critérios de avaliação 

específicos de acordo com a natureza do cargo e das atividades descritas no Anexo V deste Edital, e 

terá peso 01 (um) na pontuação. 

 

9.4.1.1.A avaliação definida para a etapa da Prova de Capacidade Física consistirá em testes físicos, conforme 

descrito no Anexo V deste Edital, para os candidatos de ampla concorrência e Pessoas com Deficiência 

- PcD, sendo ao final da avaliação o candidato julgado como apto ou inapto, por se tratar de uma etapa 

de caráter eliminatório e classificatório, considerando-se como apto aquele que realizar o quantitativo 

mínimo estabelecido no Anexo V deste Edital, para cada um dos exercícios determinados. 

 

ONDE SE LÊ: 

9.4.6. Os demais candidatos concorrentes não convocados para a Prova de Capacidade Física serão 

considerados eliminados do Concurso Público para todos os efeitos. 

 

LEIA-SE: 

9.4.5.1.Os demais candidatos concorrentes não convocados para a Prova de Capacidade Física serão 

considerados eliminados do Concurso Público para todos os efeitos. 

 

INCLUI-SE: 

9.4.6. Os candidatos deverão comparecer ao local da prova com antecedência mínima de 30 (trinta) 

minutos, munidos do documento de identificação. 

 

9.4.6.1. É de responsabilidade exclusiva do candidato a identificação correta do local de realização da Prova 

de Capacidade Física, assim como o comparecimento no horário determinado. 

 

9.4.6.2. O candidato que chegar atrasado ou não comparecer para a realização da prova será eliminado do 

Concurso Público. 

 

9.4.6.3. Imprevistos como adversidades climáticas, acidentes de percurso e congestionamento das vias não 

asseguram ao candidato o direito de apresentar-se fora do horário agendado. 

 

9.4.6.4. Estão autorizados a permanecer no ambiente da prova apenas os candidatos agendados para o horário 

e a equipe técnica do IBGP. Após a identificação do candidato para a realização da Prova de 

Capacidade Física, não será permitido que se afaste do local que lhe for designado, a não ser 

acompanhado de um fiscal. 
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ONDE SE LÊ: 

9.4.11. Somente será submetido à prova de capacidade física o candidato que portar os documentos 

relacionados no item 9.4.7. e será eliminado do Concurso Público o candidato que não atender a todos 

requisitos previstos neste Edital.  
 

LEIA-SE: 

9.4.11. Para submeter-se a Prova de Capacidade Física, o candidato deverá, obrigatoriamente, apresentar 

atestado médico específico, conforme modelo do Anexo VI, constando plenas condições de saúde, 

capacitando-o a participar da prova, de acordo com o previsto neste Edital.  
 

9.4.11.1. O atestado médico deverá ter data de emissão de, no máximo, 30 (trinta) dias antes da data de 

realização da Prova de Capacidade Física.  

 

9.4.11.2.  O candidato que deixar de apresentar o atestado médico ou apresentá-lo em desconformidade com 

o modelo constante no Anexo VI, não poderá ser submetido à prova, sendo, automaticamente, 

eliminado do Concurso Público. 

 

9.4.11.3. Considerando-se que a Prova de Capacidade Física se constitui de testes que exigem capacidade 

física plena dos candidatos, sob pena de prejuízo à saúde, será excluído do certame o candidato que, 

na data e local designados para prestação dos testes, tenha se acidentado, que esteja doente, recém-

operado ou que, por qualquer motivo, não apresente plenas condições físicas para a realização das 

provas. 

 

INCLUI-SE: 

9.4.23.1.O candidato que vier a acidentar-se, sofrer mal súbito ou lesão muscular, em qualquer um dos 

exercícios da Prova de Capacidade Física, e não tiver condição de continuar as atividades estará 

automaticamente eliminado no Concurso Público. 

 

ONDE SE LÊ: 

9.4.27. Para ser APROVADO na Prova de Capacidade Física, o candidato não poderá deixar de realizar 

nenhum dos exercícios estabelecidos neste Edital. 

 

LEIA-SE: 

9.4.27. Por se tratar de uma etapa de caráter eliminatório e classificatório, para ser APROVADO na 

Prova de Capacidade Física, o candidato não poderá zerar nenhum dos exercícios estabelecidos 

no item 9.4.24. e obter menos de 30,0 (trinta) pontos. 

 

9.4.27.1. O candidato que, por qualquer motivo, não concluir os exercícios da Prova de Capacidade Física 

estará eliminado do Concurso Público. 

 

9.4.27.2. O candidato que não atingir a pontuação mínima exigida prevista no Anexo V, será considerado 

inapto e, em última instância, após período recursal, será eliminado do Concurso Público. 

 

ONDE SE LÊ: 

9.4.34.1.A classificação geral será feita em ordem decrescente do total de pontos obtidos na somatória dos 

pontos da Prova Objetiva de Múltipla Escolha e Prova Discursiva (Redação). 

 

LEIA-SE: 

9.4.34.1.A classificação geral será feita em ordem decrescente do total de pontos obtidos na somatória dos 

pontos da Prova Objetiva de Múltipla Escolha, da Prova Discursiva (Redação) e da Prova de 

Capacidade Física. 
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INCLUI-SE 

9.4.35. Será eliminado do Concurso Público o candidato que: 

a) Retirar-se do recinto da prova durante a realização da mesma sem a devida autorização ou que não 

estiver no local da prova no horário previsto para assinar a lista de presença;  

b) Não apresentar a documentação exigida;  

c) Não obtiver a pontuação estipulada no Anexo V;  

d) Faltar com a devida cortesia para com qualquer dos examinadores, auxiliares, autoridades presentes 

e/ou candidatos; 

e) For surpreendido dando e/ou recebendo auxílio para a execução dos testes ou tentando usar de meios 

fraudulentos e/ou ilegais para a realização da avaliação;  

f) Perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos, incorrendo em comportamento indevido; 

g) Portar armas no local de realização das provas, ainda que de posse de documento oficial de licença 

para tal; 

h) Fizer uso, durante a prova, de equipamentos eletrônicos, tais como telefone celular, notebook, 

palmtop, agenda eletrônica, gravador ou outros similares; 

i) Não obedecer às orientações estabelecidas neste Edital. 
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ANEXO V - REGULAMENTO E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DA PROVA DE CAPACIDADE 

FÍSICA (PCF) E AVALIAÇÃO DE ALTURA 

 

ONDE SE LÊ: 

1.1 Este regulamento de critérios de avaliação tem por objetivo esclarecer o regramento que disciplinará a 3ª 

Etapa do Concurso Público da Guarda Civil Municipal de Alfenas/MG - Edital nº 01/2025, que será 

constituída da Prova de Capacidade Física, de caráter eliminatório, para o cargo de Guarda Civil 

Municipal (Masculino e Feminino), conforme previsto na Lei Municipal nº 5.312/2024. 

 

LEIA-SE: 

1.1 Este regulamento de critérios de avaliação tem por objetivo esclarecer o regramento que disciplinará a 3ª 

Etapa do Concurso Público da Guarda Civil Municipal de Alfenas/MG - Edital nº 01/2025, que será 

constituída da Prova de Capacidade Física, de caráter eliminatório e classificatório, para o cargo de 

Guarda Civil Municipal (Masculino e Feminino), conforme previsto no art. 17, inciso II, da Lei 

Municipal nº 5.312/2024. 

 

ONDE SE LÊ: 

2.1.2. TESTE DINÂMICO NA BARRA FIXA 

2.1.2.1. DO TESTE MASCULINO 

[…] 

K) O candidato que não obtiver o desempenho mínimo de 03(três) execuções na primeira e única tentativa 

estará impedido de prosseguir no exame de capacidade física e será considerado eliminado do certame.  

 

LEIA-SE: 

2.1.2. TESTE DINÂMICO NA BARRA FIXA 

2.1.2.1. DO TESTE MASCULINO 

[…] 

K) O candidato que não obtiver o desempenho mínimo de 02 (duas) execuções na primeira e única tentativa 

estará impedido de prosseguir no exame de capacidade física e será considerado eliminado do certame.  

 

L) A pontuação no teste de flexão em barra fixa para os candidatos do sexo masculino, será atribuída 

conforme a tabela a seguir: 

Quantidade de Flexões Pontos 

Abaixo de 02 0,0 - Eliminado 

02 30,0  

03 32,0 

04 34,0 

05 36,0 

06 38,0 

07 40,0 

08 44,0 

09 46,0 

10 50,0 

 

ONDE SE LÊ: 

2.1.3. ISOMETRIA 

2.1.3.1. DO TESTE FEMININO 

[…] 

G) A candidata do sexo feminino que não obtiver o desempenho mínimo de 09 (nove) segundos em 

suspensão na primeira e única tentativa estará impedida de prosseguir no exame de capacidade física e 
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será considerada eliminada do certame.  

 

LEIA-SE: 

2.1.3. ISOMETRIA 

2.1.3.1. DO TESTE FEMININO 

[…] 

G) A candidata do sexo feminino que não obtiver o desempenho mínimo de 05 (cinco) segundos em 

suspensão na primeira e única tentativa estará impedida de prosseguir no exame de capacidade física e 

será considerada eliminada do certame.  

H) A pontuação no teste de flexão em barra fixa para as candidatas do sexo feminino, será atribuída conforme 

a tabela a seguir: 

Tempo de permanência em sustentação 

(segundos) 
Pontos 

Abaixo de 05”00 0,0 - Eliminada 

05”00 a 09”99 30,0  

10”00 a 13”99 32,0 

14”00 a 17”99 34,0 

18”00 a 21”99 36,0 

22”00 a 25”99 38,0 

26”00 a 29”99 40,0 

30”00 a 33”99 44,0 

34”00 a 37”99 46,0 

38”00 ou mais 50,0 

 

ONDE SE LÊ: 

2.1.3. DO TESTE DE FLEXÃO ABDOMINAL REMADOR - MASCULINO E FEMININO 

[…] 

C) O candidato realizará o quantitativo de repetições completas estabelecido na alínea “G” no tempo 

de 30 (trinta) segundos. 

D) A pontuação atribuída ao candidato corresponderá ao número de repetições válidas executadas até o 

momento da interrupção do teste. 

E) Quando da realização do teste de flexão abdominal, será permitido ao candidato a realização em somente 

01 (uma) tentativa. 

F) O candidato do sexo masculino que não obtiver o desempenho mínimo de 25 (vinte e cinco) flexões 

abdominais consecutivas na primeira e única tentativa e a candidata do sexo feminino que não 

obtiver o desempenho mínimo de 20 (vinte) flexões abdominais consecutivas na primeira e única 

tentativa, no tempo de 30 (trinta) segundos, estará impedido(a) de prosseguir no exame de 

capacidade física e será considerado eliminado do certame. 

 

LEIA-SE: 

2.1.4. DO TESTE DE FLEXÃO ABDOMINAL REMADOR - MASCULINO E FEMININO 

[…] 

C) O candidato realizará o quantitativo de repetições completas estabelecido na alínea “F” no tempo 

de 30 (trinta) segundos. 

D) A pontuação atribuída ao candidato corresponderá ao número de repetições válidas executadas até o 

momento da interrupção do teste. 

E) Quando da realização do teste de flexão abdominal, será permitido ao candidato a realização em somente 

01 (uma) tentativa. 

F) A pontuação no teste de flexão abdominal, para os(as) candidatos(as) dos sexos masculino e feminino, 

será atribuída conforme a tabela a seguir: 
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Quantidade de Abdominais 
Pontos 

Masculino/ Feminino 

Abaixo de 16 0,0 - Eliminado 

16/17 30,0  

18/19 32,0 

20/21 34,0 

22/23 36,0 

24/25 38,0 

26/27 40,0 

28/29 44,0 

30 46,0 

31 ou mais 50,0 

 

ONDE SE LÊ: 

2.1.4. DO TESTE DE RESISTÊNCIA AERÓBICA DE 12 (DOZE) MINUTOS DE, NO MÍNIMO, 2.400 

(DOIS MIL E QUATROCENTOS) METROS PARA O SEXO MASCULINO E DE, NO 

MÍNIMO, 2.000 (DOIS MIL) METROS PARA O SEXO FEMININO 

[…] 

G) O candidato que não alcançar as distâncias mínimas de 2.400 (dois mil e quatrocentos) metros para 

homens e de 2.000 (dois mil) metros para mulheres, no tempo máximo estabelecido, de até 12 (doze) 

minutos, serão impedidos de prosseguir nas demais fases do Concurso Público e serão considerados 

eliminados do certame. 

 

LEIA-SE: 

2.1.5. DO TESTE DE RESISTÊNCIA AERÓBICA DE 12 (DOZE) MINUTOS DE, NO MÍNIMO, 2.400 

(DOIS MIL E QUATROCENTOS) METROS PARA O SEXO MASCULINO E DE, NO 

MÍNIMO, 2.000 (DOIS MIL) METROS PARA O SEXO FEMININO 

[…] 

G) A pontuação no teste de corrida de 12 (doze) minutos, para os(as) candidatos(as) dos sexos masculino e 

feminino, será atribuída conforme a tabela a seguir: 

Distância (metros) 
Pontos 

Masculino Feminino 

Abaixo de 2.000m Abaixo de 1.800m 0,0 - Eliminado 

2.000m a 2.099m 1.800m a 1.899m 30,0  

2.100m a 2.199m 1.900m a 1.999m 32,0 

2.200m a 2.299m 2.000m a 2.099m 34,0 

2.300m a 2.399m 2.100m a 2.199m 36,0 

2.400m a 2.499m 2.200m a 2.299m 38,0 

2.500m a 2.599m 2.300m a 2.399m 40,0 

2.600m a 2.699m 2.400m a 2.499m 44,0 

2.700m a 2.799m 2.500m a 2.599m 46,0 

2.800m ou mais 2.600m ou mais 50,0 

 

Todos os demais itens permanecem inalterados. 

 

 

Alfenas, 15 de dezembro de 2025. 

FÁBIO MARQUES FLORÊNCIO  

PREFEITO MUNICIPAL DE ALFENAS/MG  

  


